MEDIENMITTEILUNG

DIE SCHWEIZ HAT SICH WIEDER BEWEGT!

Im Mai sammelte die Schweizer Bevolkerung im Rahmen vom «Coop Gemeinde Duell» wieder Bewegungs-
minuten. Gesucht wurden erneut die «bewegtesten» Gemeinden der Schweiz.

Das «Coop Gemeinde Duell» ist ein Bewegungsforderungs-Projekt von schweiz.bewegt. Jeweils im Mai sam-
melt die Schweizer Bevolkerung dabei so viele Bewegungsminuten wie moglich fiir die eigene Gemeinde um
ihr zum inoffiziellen Titel «Bewegteste Gemeinde der Schweiz» zu verhelfen. Diesen Mai haben taglich rund

15’000 Personen am Bewegungsprojekt teilgenommen und dabei wahrend einem Monat tiber 60 Millionen

Bewegungsminuten gesammelt.

Kostenlose Bewegungsprogramme in den Gemeinden

Fast 8’000 Bewegungsaktivitdten wurden durch engagierte Gemeinde-OK’s zusammen mit Vereinen,
Schulen und Privatpersonen auf die Beine gestellt, an welchen die Bevolkerung im Mai kostenlos teilneh-
men konnte um dabei gemeinsam Minuten fiir die Gemeinde zu sammeln. Ziel dabei war es, die Freude
an der Bewegung in der Bevolkerung zu fordern und den Vereinen eine Plattform zu bieten, um neue Mit-
glieder zu gewinnen. Die Bewegungsaktivitaten haben fiir einen tollen Zusammenhalt in den Gemeinden
gesorgt.

«Es ist ein geniales Projekt. Ich bin iiberwiiltigt, wie viele bei uns mitmachen und welches Echo es gibt.»
— OK Uzwil/Oberuzwil

Pramierung «Bewegteste Gemeinden der Schweiz 2023»
Die teilnehmenden Gemeinden wurden nach Einwohnerzahl in vier Kategorien aufgeteilt.
Pro Kategorie werden die drei «bewegtesten Gemeinden» von Coop und Groupe Mutuel pramiert:

Bis 2’000 Einw. 1. Dachsen (ZH) 2. Andermatt (UR) 3. Estavannens (FR)

2‘001 - 5‘000 Einw.: 1. Untervaz (GR) 2. Morschwil (SG) 3. Halten/Kriegstetten/Oekingen (SO)
5'001 - 10'000 Einw.: 1. Beringen (SH) 2. Glarus Siid (GL) 3. Dulliken (SO)

Gber 10'000 Einw.: 1. Gossau (SG) 2. OberUZWIL (SG) 3. Sarnen (OW)

Vollstandige Rangliste unter: www.coopgemeindeduell.ch/rangliste

Sponsoren und Partner

Dank der Unterstlitzung der Projekt-Partner ist die Teilnahme, die App und das Event-Material sowohl fir
die Gemeinden als auch fir alle Teilnehmenden kostenlos. schweiz.bewegt bedankt sich bei Coop, Groupe
Mutuel, der Blick-Gruppe, Evian-Volvic Suisse, Sieber Transport AG, Suva, tetesept, Twerenbold Reisen
und vielen lokalen Partnern in den Gemeinden.

Ausblick 2024

Die nachste Austragung vom «Coop Gemeinde Duell» findet vom 1. —31. Mai 2024 statt. Teilnehmende
Gemeinden bestimmen dabei selbst, an wie vielen Tagen welche Bewegungsangebote stattfinden. Die
Teilnahme ist fiir die Gemeinden kostenlos und sie werden zudem umfangreich mit kostenlosem Material
unterstitzt. Die Anmeldung fiir die Gemeinden ist von Mitte Juni bis Ende Jahr via Webseite moglich. Fir
Auskinfte dirfen sich interessierte Gemeinden gerne bei schweiz.bewegt melden.
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